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SAUNA HERBAL CUP DANMARK 
1. Formål og generelle betingelser  
Dette regelsæt beskriver de generelle regler og retningslinjer for afvikling af DM i 
Saunagus. 

1.1. Formål 
Formålet med afvikling af Sauna Herbal Cup i Danmark er: 

• At få naturen tilbage i saunaen. 
• At forbedre niveauet i udførelsen af saunagus og brugen af naturprodukter. 
• At udvikle og inspirere "gusmestrene" og andre saunaaktører i Danmark. 
• At give wellness-gæsterne en god velværeoplevelse. 
• At udvælge deltagere til eventuelle internationale finaler. 

2. Beskrivelse af Sauna Herbal Cup 
Sauna Herbal Cup har sine rødder i Tjekkiet, hvor den blev afholdt første gang i 2013. Siden 
2018 har konkurrencen udviklet sig med nationale udtagelseskonkurrencer, der leder frem 
til den eftertragtede finale. Konceptet er at skabe en dybere forbindelse til naturen, 
samtidig med at vi i harmoni og med respekt udfordrer traditionelle og moderne tilgange til 
Saunagus og Peeling. Evnen til at indfange og nyde stemninger og dufte i saunaen ved 
hjælp af naturprodukter er essentiel og central for denne konkurrence. 
 
Konkurrencen er struktureret omkring to unikke dele: "Afslappende Moderne Klassisk 
Saunagus" (Relax Herbal Aufguss) med en fortryllende kombination af musik og nøje 
udvalgte naturprodukter. Den anden del er "Scrub og Peeling", som finder sted i det 
berigende dampbad - også kendt som Herbal Ritualet. Det primære mål er, at deltagerne 
gør brug af en bred vifte af naturprodukter for at skabe den mest fortryllende og 
velgørende oplevelse for vores værdsatte gæster. 
 
Højdepunktet på konkurrencen vil vi udnævne en fornem titel til den mest ekstraordinære 
deltager: "Herbal King or Queen of Denmark" (King or Queen of Herbal). Yderligere vil vi 
hædre de mest talentfulde inden for kategorierne "Afslappende Moderne Klassisk" og 
"Scrub og Peeling". 

2.1. King or Queen of Herbal Denmark 
For at blive udnævnt til King or Queen of Herbal Danmark skal deltageren udføre et 
professionelt Herbal Ritual med dyb inddragelse og respekt for naturen og dens 
produkter. Denne ærefulde titel tildeles den deltager, der opnår den højeste samlede 
placering i begge kategorier i konkurrencen. 

2.2. Afslappende Modern Klassisk Saunagus (Relax Herbal Aufguss)  
En Afslappende Modern Klassisk Saunagus tilsat et passende tema, der tillader brug af 
aroma og varme, skaber den perfekte mulighed for at udtrykke kreativitet og dygtighed. 
Temaet behøver ikke nødvendigvis at have en historie eller plot, men kan være 
inspireret af forskellige elementer som f.eks. en fremmed kultur, et særligt ritual eller 
skønheden i naturen.  



 

 
Vær opmærksom på at integrere de klassiske værdier inden for Saunagus i din 
præstation. Skab en autentisk og afslappende atmosfære, der appellerer til sanserne 
og værdsætter Saunagus' traditionelle rødder. Det understreges, at Show Aufguss eller 
Show Ritual ikke er formålet med konkurrencen og vil blive bedømt negativt. 
 
Varighed: 12-15 minutter. 
 
Ved konkurrencen skal du have fokus på følgende vigtige aspekter:  

• Medbring kun det nødvendige udstyr for at skabe din unikke Saunagus-
oplevelse.  

• Skab en fortryllende atmosfære og vær i stand til at interagere med gæsterne. 
Valg af lys og musik spiller også en væsentlig rolle.  

• Vær professionel og sæt hygiejne og orden i højsædet, både med hensyn til 
udstyr og udførelsen af dit valgte tema/ritual.  

• Hold kontrol over varmen og varmestigningen for en sikker og behagelig 
oplevelse for alle, herunder dommere, der også tæller som gæster.  

• Vær kreativ og tænk ud af boksen, så du kan overraske dommerne med et nyt og 
friskt tema. Brug af aroma, dekorationer og rekvisitter til at forstærke oplevelsen 
er tilladt, og dit kostume kan også bidrage til at skabe den ønskede stemning. 

 
Deltagerne skal præsentere prøver og en liste over sæt og urter til juryen inden 
konkurrencen. De opfordres til at gøre det som en mini-præsentation af de produkter, 
der vil blive anvendt i deres Saunagus. Dette giver juryen mulighed for at få et indblik i 
de valgte ingredienser og forberede sig bedre til bedømmelsen af deltagerens 
præstation. 

2.3. Peeling procedure.  
Peeling proceduren er en essentiel del af Sauna Herbal Cup, og hver deltager skal 
fremvise deres Scrub og Peeling-præstation.  
 
Fokuser på følgende elementer for en vellykket præstation: 

• Præsentation: Giv en god præsentation af din Scrub og Peeling, hvor du tydeligt 
viser, hvad du har planlagt og hvordan det vil bidrage til oplevelsen. 

• Produkter: Vælg omhyggeligt de produkter, du vil benytte til din Scrub og Peeling, 
og sørg for, at de er af høj kvalitet. 

• Minimer udstyr: Medbring kun det nødvendige udstyr, så du kan arbejde effektivt 
og skabe den ønskede atmosfære. 

• Atmosfære: Skab en behagelig atmosfære, der engagerer gæsterne. Valget af 
lys og musik spiller en vigtig rolle. 

• Professionel udførelse: Vær professionel i udførelsen af dit tema/ritual. Hold 
orden i udstyret og vær opmærksom på hygiejne. 

• Sikkerhed: Sørg for sikkerheden for både dig selv og dine gæster, inklusive 
dommerne. 

• Vær kreativ: Tænk ud af boksen og overrask dommerne med et nyt og friskt 
tema. Brug af aroma, dekorationer og rekvisitter til at forstærke oplevelsen er 
tilladt. Dit kostume kan også bidrage til dekorationen. 



 

 
Varighed: Præsentation udenfor skal være på 5 minutter, efterfulgt af 12-15 minutter til 
selve scrub-delen. 
 
Deltagerne opfordres til at huske, at kreativitet er nøglen, og at nogle gange kan "Less 
is more" være den rigtige tilgang til deres Scrub og Peeling-præstation. Det er vigtigt, at 
de lader deres unikke stil og dygtighed skinne igennem i deres Scrub og Peeling for at 
skabe en uforglemmelig oplevelse for alle deltagere. 
 
En vellykket præstation vil være en harmonisk kombination af professionel fremførelse 
og kreativitet, der fejrer skønheden i Scrub og Peeling-processen. 

2.4. Præsentation af sit tema (Saunagus og Peeling) 
I Sauna Herbal Cup er det vigtigt, at deltagerne ikke kun udfører et sammenhængende 
Herbal Ritual, men også laver en præsentation af deres Scrub og Peeling. Denne 
præsentation skal være både skriftlig og mundtlig. 
 
Deltagerne har til opgave at demonstrere deres dybdegående produktkendskab og 
forklare deres valg af ingredienser i Scrub og Peeling-ritualet. Under den mundtlige 
præsentation vil hver deltager have et bord til rådighed, hvor de kan præsentere 
ingredienserne i deres dampbadsdels-tema for dommerne. Dommerne vil have 
mulighed for at stille deltageren spørgsmål under denne præsentation. Deltagerne 
opfordres til at være kreative i opbygningen af deres præsentation og har frihed til at 
tilføje etiketter og skilte inden for det afgrænsede område. 
 
Størrelsen på bordet til præsentationen fastsættes af Det Danske Saunaselskab 
baseret på plads og muligheder, der er drøftet med værten. Bemærk dog, at den 
mundtlige præsentation kan undlades afholdt af hensyn til programmet og skemaet. 
 
Det er væsentligt, at deltagerne tænker over deres valg af ingredienser og deres 
præsentation både skriftligt og mundtligt. Forklar hvorfor bestemte ingredienser er 
valgt, og hvordan de præsenteres både inde og uden for dampbadet. 
  

3. Praktisk Information 
En vigtig del af at deltage i Sauna Herbal Cup Danmark er at udvise professionalisme og 
vise evnen til at forstå og respektere de givne regler. Deltagerne forventes at overholde 
arrangørens og værtens anvisninger, deadlines og regler. De skal også agere som 
teamspillere og være gode forbilleder og ambassadører for sauna i Danmark. 
 
Det er afgørende, at deltagerne tager reglerne seriøst og følger dem nøje. Hvis reglerne 
ikke overholdes, kan det medføre fratrækning af point eller i værste fald diskvalificering fra 
konkurrencen. Det er derfor vigtigt, at alle deltagerne er opmærksomme på deres ansvar 
for at opretholde en høj standard af professionalisme og respekt for reglerne og rammerne 
for Sauna Herbal Cup. 



 

3.1. Formaliteter 
Deltageren skal aflevere rettidigt: 

• Information om sit ritual/tema på arrangørens anviste måde 
• Liste af brugte dufte/aromaer på engelsk + botanisk navn 
• En beskrivelse af ritualet/tema på dansk og engelsk 
• En beskrivelse af Scrub og peeling, produkter og  

3.2. Aroma 
Der må benyttes følgende naturprodukter til den aromatiske oplevelse: 

• Urter 
• Kvaste 
• Røgelse 
• Hydrolater 
• Æteriske olier 
• Etc. 

3.3. Viftning 
Der må benyttes følgende til at fordele aroma og varme med: 

• Håndklæde 
• Kvaste 
• Vifte 
• Fane 
• Selvlavet udstyr 
• Etc. 

 
Stadig indenfor hvad der vurderes at være sikkert. 

3.4. Musik 
Deltagerne har tilladelse til at bruge musik både i sauna og i dampbad under Sauna 
Herbal Cup. Hvis stedet, hvor konkurrencen afholdes, ikke har et tilgængeligt lydanlæg, 
vil deltageren være ansvarlig for at medbringe det ønskede musikudstyr. Det Danske 
Sauna Selskab kan ikke garantere, at der vil være lydudstyr til rådighed, og derfor skal 
deltagerne være forberedte og sørge for deres eget musikudstyr, hvis det er 
nødvendigt. Dette er for at sikre, at alle deltagerne har mulighed for at skabe den 
ønskede atmosfære og stemning i deres præstationer ved at anvende passende musik. 

3.5. IS + vand 
Det Danske Saunaselskab stiller sin ismaskine til rådighed for deltagerne. Det er vigtigt, 
at deltagerne udviser ansvarlighed og fairness ved ikke at tage mere is, end de har brug 
for i deres Saunagus. Dette er for at sikre, at alle deltagere har lige muligheder og 
betingelser under konkurrencen. 
Deltagerne har frihed til at benytte al det vand, de ønsker. Det skal dog bemærkes, at 
brugen af både for lidt eller for meget vand vil blive taget i betragtning af dommerne 
under deres bedømmelse. Det er derfor vigtigt, at deltagerne bruger vandet på en 
passende og afbalanceret måde, der bidrager til en vellykket og harmonisk Saunagus-
præstation. Overflødig vand, der ikke bruges, kan også påvirke dommernes vurdering af 



 

præstationen. Derfor opfordres deltagerne til at være opmærksomme på deres 
vandforbrug og anvende det med omhu i deres Saunagus. 

3.6. Sprog 
Det er tilladt at udføre sit Saunagus-ritual på dansk, men det anbefales, af hensyn til de 
internationale dommere, at benytte sig af engelsk. Hvis deltageren vælger at udføre 
ritualet på dansk, skal der være forberedt en beskrivelse på engelsk som nævnt i 
punktet omkring "Formaliteter". 
 
Ved kvalifikation til Sauna Herbal Cup forventes det, at deltagerne er i stand til at 
fremføre deres Saunagus-ritual og Peeling på engelsk. Dette sikrer, at alle deltagere kan 
kommunikere tydeligt med de internationale dommere og skabe en fælles forståelse 
for deres præstationer. Det Danske Saunaselskab opfordrer deltagerne til at være 
forberedt på at fremføre deres præstationer på engelsk for at fremme en international 
og inkluderende konkurrenceoplevelse. 

3.7. Deltager fordele 
Vi ønsker, at deltagerne i Sauna Herbal Cup skal have mulighed for at udvikle sig og 
lære af hinanden. Derfor vil hver deltager modtage minimum en pladsbillet til deres 
Afslappende Moderne Klassisk Saunagus og en til deres Scrub og Peeling. Disse 
billetter kan deltagerne selv bytte rundt internt efter behov og ønske. 
Ved at tildele deltagerne billetter til hinandens præstationer, opfordrer vi til gensidig 
deltagelse og samarbejde. Deltagerne har mulighed for at opleve og lære af forskellige 
tilgange og kreativitet, hvilket kan berige deres egen Saunagus-oplevelse. Dette skaber 
en inkluderende og lærerig atmosfære, hvor deltagerne kan udveksle erfaringer og 
ideer. 

3.8. Hjælpere 
I Sauna Herbal Cup er fællesskabet en vigtig del af oplevelsen, selvom der konkurreres. 
Da faciliteterne ofte er begrænsede i Danmark, forventes det, at deltagerne hjælper 
hinanden. Dette skaber en atmosfære af samarbejde og støtte blandt deltagerne. 
 
Selvom du gerne må have en ekstern hjælper til at assistere dig under 
konkurrencedelen, er det vigtigt at bemærke, at hjælperen skal have en gæstebillet for 
at få adgang til eventet, hvis denne ikke selv er deltager. Dette skyldes, at hvis der 
skulle gives adgang til alle deltagernes hjælpere, ville der ikke være tilstrækkelig plads 
til gæsterne. Det Danske Saunaselskab vil selvfølgelig forsøge at imødekomme 
behovet, såfremt det vurderes at der er plads til det. Dog skal det prioriteres, at 
betalende gæster har første ret til adgang for at sikre, at konkurrencen kan løbe rundt. 

  



 

3.9. Tid og forberedelse 

3.9.1. Get-in + Get-out Sauna 
Hver deltager har 15 minutter til at forberede saunagus. 
 
Tidspunkt Aktion 
xx:35 Get-in 
xx:50 Fotografi tages 
xx:55 Gæster lukkes ind 
xx:00 Ritual 
xx:15 Get-out 
xx:25 Saunaen hviler 

 

3.9.2. Get-in + Get-out Dampbad 
 

Tidspunkt Aktion 
xx:35 Get-in 
xx:50 Fotografi tages 
xx:55 Præsentation udenfor 
xx:00 Ritual 
xx:15 Get-out 
xx:25 Dampbad hviler 

 

3.9.3. Tidtagning og dør 
Det er deltagerens eget ansvar at overholde de tidsfrister  
 

3.10. Startrækkefølge 
Startrækkefølgen vil blive afgjort ved lodtrækning, samtidig med at der tages hensyn til 
eventets øvrige program og tidsplan. Det Danske Saunaselskab forbeholder sig retten 
til at foretage ændringer i arrangementet og rækkefølgen efter behov.  
 
Deltagerne vil blive informeret om den endelige startrækkefølge og eventuelle 
ændringer inden konkurrencens start. Vi beder deltagerne om at være opmærksomme 
på eventuelle meddelelser og opdateringer fra arrangørerne for at sikre en smidig og 
velorganiseret konkurrence. 

3.11. Diskvalifikation 
Principielt er diskvalifikation undgås, men i følgende tilfælde er det nødvendigt: 

• Brug af mentolkrystaller eller andre duftstoffer/kemikalier, der potentielt kan 
udgøre fare for deltagerne eller gæsterne. 

• Brug af stærkstrømsudstyr (>50 Volt) uden jordforbindelse eller utilstrækkelig 
afskærmning mod vand og fremmedlegemer (min. IP 66). 



 

• Forhold, der efter dommernes skøn vurderes at være farlige for deltagerne eller 
gæsterne. 

• Grov tilsidesættelse af dette reglerne med tilhørende bilag. 
 

Generelt er der ikke noget, der ikke er tilladt, med undtagelse af gusmidler, der kan 
producere skadelige dampe, samt rekvisitter, der anses for farlige for gusmesteren 
eller gæsterne. 
 
Det er vigtigt at overholde sikkerhedsreglerne og undgå brug af potentielt farlige 
stoffer eller udstyr for at sikre en tryg og sikker Sauna Herbal Cup-oplevelse for alle 
deltagerne og gæsterne. Deltagerne opfordres til at tage ansvar for deres 
præstationer og sikre, at de overholder alle sikkerhedsretningslinjer for at undgå 
diskvalifikation.  

4. Bedømmelse 
 

4.1. Point og pointsystem 
Sauna Herbal Cup Danmark følger de officielle point, der er fastlagt af Sauna Herbal 
Cup (Europe). Dette sikrer en ensartet og objektiv bedømmelse på tværs af 
konkurrencerne og fremmer standardiseringen af vurderingskriterierne. 

4.2. Kåring af vinder 
Vinderen af Sauna Herbal Cup Danmark bliver kåret på baggrund af deres placering i 
begge kategorier: Afslappende Moderne Klassisk Saunagus og Scrub og Peeling. 
Begge kategorier vægtes ligeligt med 50/50 i den endelige bedømmelse. Det er derfor 
en forudsætning for deltageren at konkurrere i begge discipliner for at have en chance 
for at vinde. 
 
Hvis der er over 8 deltagere i konkurrencen, har Danmark mulighed for at sende 2 
deltagere til finalen. Ved færre end 8 deltagere kan der kun sendes 1 deltager videre til 
finalen. Dog er det vigtigt at bemærke, at hvis der er øgede udgifter forbundet med at 
sende to deltagere til finalen, skal disse udgifter være indfriet for, at to deltagere kan 
sendes videre. Hvis disse udgifter ikke er dækket, forbeholder Det Danske 
Saunaselskab sig retten til kun at sende en deltager videre til finalen. 
 
Dette er for at sikre, at konkurrencen forbliver bæredygtig og at økonomiske forhold 
tages i betragtning ved valget af antal deltagere, der sendes videre til finalen.  

4.3. Protestbehandling 
Evt. fejl, der opstår under selve ritualet, skal påklages senest inden næste ritual 
igangsættes. Deltageren skal kontakte tidtageren, som vil videregive klagen til 
arrangøren og dommerne. Deltageren vil derefter få mulighed for at forklare situationen 
og uddybe deres klage. 
 
Protester vil blive behandlet af en repræsentant fra arrangøren samt den ansvarlige for 
dommergruppen. Dommernes afgørelse er endelig og kan ikke diskuteres. Efter 



 

konkurrencen kan deltagerne kontakte Det Danske Saunaselskab med henblik på en 
dialog og eventuelle forbedringer. 
 
Vi værdsætter feedback og er åbne for at forbedre konkurrencen baseret på 
deltagerens oplevelser. Det er vores mål at sikre en retfærdig og professionel Sauna 
Herbal Cup-oplevelse, og vi opfordrer deltagerne til at kontakte os med eventuelle 
spørgsmål eller forslag til forbedringer. 

4.4. Feedback 
Som udgangspunkt vil der blive givet officiel feedback fra arrangørens side, og dette vil 
normalt være i skriftlig form. Mundtlig feedback kan dog forekomme, men deltagerne 
kan ikke forvente eller kræve det fra hverken dommere eller arrangør. 
 
Arrangøren ønsker at sikre, at alle deltagere får en konstruktiv og informativ 
tilbagemelding på deres præstationer. Skriftlig feedback vil give deltagerne mulighed 
for at få en detaljeret vurdering af deres Saunagus og Peeling. Mundtlig feedback, når 
det er muligt, kan yderligere supplere den skriftlige tilbagemelding. 
 
Det er vigtigt for os at understrege, at feedbacken er en værdifuld læringsmulighed for 
deltagerne, men at mundtlig feedback ikke er en garanti ved konkurrencen. Arrangøren 
vil bestræbe sig på at levere en retfærdig og omfattende evaluering af deltagerens 
præstationer. Deltagerne er velkomne til at kontakte arrangøren for yderligere dialog og 
spørgsmål om feedbacken efter konkurrencen. 

5. Deltagelse og tilmelding 
Deltagelse i Sauna Herbal Cup Danmark forudsætter, at man konkurrerer i begge 
kategorier: Afslappende Moderne Klassisk Saunagus og Scrub og Peeling. Det er en 
forudsætning for at have en chance for at kvalificere sig til finalen. Uden deltagelse i begge 
kategorier vil man ikke kunne opnå en samlet bedømmelse, der er nødvendig for at 
kvalificere sig til finalen. 

5.1. Tilmelding + deltagerbetaling 
Kun deltagere, der er medlemmer af Det Danske Saunaselskab eller ansat hos et 
støttemedlem af Det Danske Saunaselskab, kan deltage til det normale deltagergebyr. 
Eventuelle ikke-medlemmer skal betale dobbelt gebyr for at deltage i konkurrencen. 
 
Det Danske Saunaselskab forbeholder sig retten til at kontrollere medlemskabsstatus 
og ansættelsesforhold for at bekræfte, om deltagerne er berettiget til det normale 
deltagergebyr eller skal betale det dobbelte gebyr. 

5.1.1. Tilmelding 
For at kunne deltage i Sauna Herbal Cup Danmark skal man være minimum 18 år 
gammel. Tilmeldingen til konkurrencen foregår med lukket tilmelding, hvilket 
betyder at gusmestre og saunaaktører ikke vil få oplyst, hvem der ellers deltager på 
forhånd. Deltagernes navne vil først blive offentliggjort efter tilmeldingsperioden er 
afsluttet. Dette tiltag sikrer en fair og objektiv bedømmelse under konkurrencen og 
forhindrer eventuelle påvirkninger i forbindelse med tilmeldingerne. Det Danske 



 

Saunaselskab vil respektere privatlivet for de tilmeldte deltagerne og vil ikke 
offentliggøre deres deltagelse, inden tilmeldingsperioden er afsluttet. 
 
Det Danske Saunaselskab forbeholder sig retten til at afvise tilmeldinger uden 
yderligere grund. Dette giver arrangøren mulighed for at sikre, at deltagerne opfylder 
de nødvendige krav og standarder for at deltage i konkurrencen. 
 
Derudover kan Det Danske Saunaselskab også anmode om dokumentation eller 
arrangere en audition fra en gusmester eller saunaaktør for at sikre, at de har det 
nødvendige niveau for at deltage. Dette sikrer, at kun kvalificerede deltagere bliver 
optaget i konkurrencen, hvilket er vigtigt for at opretholde kvaliteten og standarden 
for Sauna Herbal Cup Danmark. 
 
I tilfælde af afvisning af tilmeldinger eller manglende opfyldelse af deltagerkravene 
vil deltagergebyret blive refunderet. Dette sikrer, at deltagere, der ikke opfylder 
betingelserne, ikke deltager og betaler gebyret unødvendigt. 
 
Det Danske Saunaselskab tager disse foranstaltninger for at sikre, at konkurrencen 
er af høj kvalitet og at deltagerne er kompetente og kvalificerede til at deltage i 
Sauna Herbal Cup Danmark. 

5.1.2. Tilmeldingsdeadline 
Det Danske Saunaselskab fastsætter en tilmeldingsdeadline på 30 dage. Dog 
forbeholder Saunaselskabet sig retten til at rykke denne deadline, hvis det er 
nødvendigt på grund af antallet af deltagere eller andre behov. 
 
Det er vigtigt for deltagerne at overholde tilmeldingsdeadlinen, da Saunaselskabet 
ikke er ansvarlig for sen tilmelding. Deltagerne vil først modtage bekræftelse på 
deres deltagelse efter deadline, og denne bekræftelse vil blive sendt samlet til alle 
deltagere. 
 
Deltagerne opfordres til at tilmelde sig inden for den fastsatte deadline for at sikre, 
at deres tilmelding er registreret i tide. Tidlig tilmelding hjælper også 
Saunaselskabet med at planlægge og organisere konkurrencen mere effektivt. 
 
Det Danske Saunaselskab stræber efter at gøre tilmeldingsprocessen så glat som 
muligt, men det er vigtigt for deltagerne at være opmærksomme på 
tilmeldingsdeadlinen for at undgå eventuelle ulemper. 

5.1.3. Deltagerbetaling 
Deltagerbetalingen for Sauna Herbal Cup Danmark bliver fastsat baseret på flere 
faktorer, herunder de omkostninger, der er forbundet med afholdelsen af et event 
som dette. Dette inkluderer medlemskab af Sauna Herbal Cup Europa, leje af 
lokalitet og investeringer i nødvendigt udstyr til Sauna Herbal Cup Danmark. 
 
Det er vigtigt for deltagerne at betragte deltagergebyret som en investering i viden, 
læring og erfaring, da deltagelse giver adgang til konkurrence med nogle af 



 

branchens bedste. Det kan også styrke ens faglige profil ved at have deltaget i en så 
prestigefyldt konkurrence, hvilket kan opføres på ens CV. Det må derfor forventes, at 
deltagelse kommer med en omkostning, men det er en værdifuld investering i ens 
professionelle udvikling. 
 
Det er vigtigt at bemærke, at deltagergebyret ikke refunderes, hvis man trækker sin 
tilmelding tilbage. Deltagergebyret er personligt og kan som udgangspunkt ikke 
overdrages til andre. Dette sikrer en fair og retfærdig behandling af alle tilmeldte 
deltagere og hjælper med at organisere konkurrencen mere effektivt. 
 
Deltagerne opfordres til at være opmærksomme på deltagergebyrets betingelser og 
betragte det som en investering i deres faglige udvikling og en unik mulighed for at 
deltage i Sauna Herbal Cup Danmark. 

5.2. Kvalifikationsrunder + Finale 
Hvis der er flere tilmeldinger og deltagere end det planlagte program og faciliteterne 
kan rumme inden for rimelighedens rammer for en fair bedømmelse, kan Det Danske 
Saunaselskab vælge at indkalde til kvalifikationsrunder. Dette er en mulighed for at 
sikre, at alle deltagere får en retfærdig chance for at konkurrere og kvalificere sig til 
finalen. 
 
Det Danske Saunaselskab fastsætter deltagerantallet ud fra saunakapaciteten og 
antallet af tilmeldinger. Det er vigtigt at bemærke, at tidligere års vindere ikke 
automatisk er garanteret en plads i finalen. Alle deltagere skal konkurrere og kvalificere 
sig gennem de nødvendige processer for at deltage i finalen. 
 
De nødvendige datoer for kvalifikationsrunder og finalen vil være klart kommunikeret 
ved åbningen af tilmeldingerne til Sauna Herbal Cup Danmark. Eventuelle 
deltagergebyrer, der er blevet betalt, vil ikke blive refunderet, hvis deltageren ikke kan 
deltage i kvalifikation eller finale. Dette understreger vigtigheden af, at deltagerne er 
opmærksomme på datoerne og deres mulighed for at deltage i konkurrencen inden 
tilmeldingsfristen. 
 
Hvis det ikke er muligt at afholde en kvalifikationsrunde, men deltagerantallet til finalen 
er overskredet, vil der blive gennemført en forhåndsudvælgelsesproces. Deltagerne vil 
blive bedt om at indsende:  

• Skriftlig ansøgning: Deltagerne kan blive bedt om at indsende en skriftlig 
ansøgning, hvor de beskriver deres erfaringer, færdigheder og ambitioner inden 
for Sauna Herbal Cup Danmark. Ansøgningen kan også inkludere en 
præsentation af deres planlagte Sauna Herbal Ritual og Peeling, og hvordan de 
agter at skabe en unik og kreativ præsentation. 

• Portfolio og referencer: Deltagerne kan blive bedt om at indsende en portfolie 
med deres tidligere arbejde og deltagelse i lignende konkurrencer eller 
arrangementer. De kan også angive referencer fra tidligere konkurrencer eller 
andre relevante personer i branchen. 

• Præsentation eller audition: Deltagerne kan blive bedt om at deltage i en 
præsentation eller audition, hvor de viser deres Sauna Herbal Ritual og Peeling 



 

for en udvælgelseskomité. Dette kan foregå som en live-præsentation eller som 
en optaget video. 

• Interview: Deltagerne kan blive interviewet af udvælgelseskomitéen for at 
diskutere deres motivation, ambitioner og færdigheder inden for Sauna Herbal 
Cup Danmark. 

 
Dommere og eksperter inden for sauna- og wellness-branchen vil evaluere ansøgningerne, 
portfolierne, præsentationerne eller interviews for at udvælge de deltagere, der bedst 
opfylder kriterierne for finalen. Dette sikrer, at kun de mest kvalificerede deltagere får 
mulighed for at deltage i Sauna Herbal Cup Danmark. 
 

5.3. Ekstra finale 
Det Danske Saunaselskab har mulighed for at udvide konkurrencen, således at de 
øverste 3-4 deltagere får mulighed for at dyste igen i en "finale-finale". Beslutningen om 
at afholde en "finale-finale" vil blive meddelt deltagerne kort efter afslutningen af 
tilmeldingsperioden. 
 
Formålet med "finale-finalen" er at skabe ekstra spænding og konkurrence for de 
bedste deltagere, hvor de har en ekstra mulighed for at demonstrere deres evner og 
kreativitet. Deltagerne vil få en yderligere chance for at imponere dommerne og kæmpe 
om den ultimative titel som vinder af Sauna Herbal Cup Danmark. 
 
"Finale-finalen" vil blive afholdt som en separat begivenhed, hvor deltagerne skal udføre 
deres Sauna Herbal Ritual og Peeling igen. Denne ekstra finale vil give deltagerne 
mulighed for at vise deres udvikling, forbedringer og kreativitet i forhold til den primære 
finale. 

5.4. Wildcards 
Det Danske Saunaselskab har mulighed for at uddele et eller flere wildcards til 
gusmestre og saunaaktører. Disse wildcards kan tildeles enten før eller efter 
afslutningen af tilmeldingsperioden. Formålet med at tildele wildcards er at sikre, at 
Sauna Herbal Cup Danmark kan afvikles med en tilstrækkelig deltagerkapacitet og for 
at fremme konkurrencens kvalitet og diversitet. 
 
Wildcards kan gives til deltagere, der måske ikke har kvalificeret sig gennem de 
normale tilmeldingsprocesser, men som alligevel anses for at have en unik eller særlig 
talentfuld tilgang til Saunagus og Peeling. Det kan også tildeles til deltagere, der er 
kendt for deres bidrag til sauna- og wellness-branchen eller som repræsenterer en 
særlig gruppe af gusmestre og saunaaktører. 
 
Beslutningen om at tildele wildcards vil blive truffet af Det Danske Saunaselskab 
baseret på deres vurdering af de enkelte deltagers evner og potentiale for at berige 
konkurrencen. Det er vigtigt at understrege, at wildcards gives efter en grundig 
overvejelse og med henblik på at styrke Sauna Herbal Cup Danmark som en 
inspirerende og unik begivenhed. 
 



 

Deltagerne, der får tildelt et wildcard, vil modtage detaljerede oplysninger om deres 
deltagelse og de forventninger, der er knyttet til deres deltagelse i konkurrencen. 
 
Ved at tildele wildcards ønsker Det Danske Saunaselskab at skabe en varieret og 
engagerende konkurrence, hvor talentfulde deltagere fra forskellige baggrunde og 
stilarter kan udfolde deres færdigheder og inspirere saunaentusiaster overalt. 

6. Afholdelse 
Det er det arrangerende badeanlæg og Det Danske Saunaselskab, der i fællesskab står for 
planlægning og tilrettelæggelse af Sauna Herbal Cup Danmark. Samarbejdet mellem de to 
parter formaliseres gennem en samarbejdsaftale, som udarbejdes i fællesskab efter et 
udkast. Det Danske Saunaselskab er altid til rådighed for at bistå med eventuelle 
uafklarede spørgsmål og hjælpe med at sikre, at arrangementet bliver en succes. 
 
Samarbejdsaftalen fastlægger ansvarsområder, forpligtelser og vilkår mellem det 
arrangerende badeanlæg og Det Danske Saunaselskab. Det er vigtigt, at begge parter er 
enige om de forskellige elementer i arrangementet og er forpligtet til at arbejde sammen 
om at skabe en succesfuld Sauna Herbal Cup Danmark. 
 
Det arrangerende badeanlæg vil have ansvar for at stille faciliteter til rådighed, herunder 
sauna og dampbad, dommerrum og deltagerområde og de nødvendige ressourcer til at 
afvikle konkurrencen. De vil også hjælpe med praktiske detaljer som logistik, tidsskema og 
gæstefaciliteter. 
 
Gennem en tæt dialog og samarbejde sikrer det arrangerende badeanlæg og Det Danske 
Saunaselskab, at Sauna Herbal Cup Danmark bliver en inspirerende og vellykket 
begivenhed for alle deltagere, gæster og saunaentusiaster. 

6.1. Regler 
Reglerne for Sauna Herbal Cup Danmark skal være tilgængelige for alle deltagerne 
under hele afviklingen af eventet. Eventuelle opdateringer af reglerne skal være gjort 
senest ved tilmelding. Det er arrangørernes og Det Danske Saunaselskabs ansvar at 
sikre tilgængeligheden af reglerne og informere deltagerne om eventuelle ændringer. 
Dette sikrer en fair og transparent konkurrence. 

6.2. Tillægsregler 
Tillægsregler vil blive udsendt sammen med en slutinstruks til alle deltagere. Disse 
tillægsregler indeholder eventuelle yderligere opdateringer eller ændringer til 
konkurrencereglerne, der er relevante for den specifikke afvikling af Sauna Herbal Cup 
Danmark. Deltagerne skal nøje gennemgå og følge disse tillægsregler for at sikre en 
smidig og velorganiseret konkurrence.  
 
Slutinstruksen vil blive udsendt inden konkurrencens afvikling og vil indeholde vigtig 
information om tidspunkter, placeringer og andre praktiske detaljer, som deltagerne 
skal være opmærksomme på.  



 

6.3. Lokalitet 
Der stilles ingen krav om, at Sauna Herbal Cup Danmark skal skifte lokation. Det er op 
til arrangøren at finde den mest velegnede vært. Udover økonomi og budget skal denne 
beslutning træffes på baggrund af følgende kriterier nedenfor. 

6.3.1. Anbefaling for sauna 
Det anbefales, at den sauna, hvor konkurrencen afholdes, opfylder følgende 
standarder: 

• Der bør være tilstrækkelig plads til minimum 30-60 gæster, så de kan nyde 
Sauna Herbal Rituals komfortabelt. 

• Saunaen bør være udstyret med en god ovn, der giver deltagerne mulighed 
for at arbejde med naturprodukterne. Det anbefales, at ovnen er placeret i 
midten af saunaen, så gæsterne visuelt kan nyde de gode aromaer. 

• Der skal være tilstrækkelig plads til gusmesterens udstyr og rekvisitter, så de 
kan udføre deres ritualer effektivt. 

• Temperaturen i saunaen bør være omkring 80° C (afhængig af saunaens 
størrelse). Det er vigtigt, at temperaturen ikke er for høj, da det kan være 
skadeligt for naturprodukterne. 
 

Ved at opfylde disse standarder kan saunaen skabe de ideelle rammer for en 
vellykket Sauna Herbal Cup Danmark, hvor både deltagerne og gæsterne kan nyde 
en unik og behagelig saunaoplevelse. 

6.3.2. Anbefaling for dampbad 
Det anbefales, at dampbadet, hvor konkurrencen afholdes, opfylder følgende 
standarder: 

• Der bør være tilstrækkelig plads til minimum 15-20 mennesker, så deltagerne 
og gæsterne kan være komfortable under Scrub og Peeling-delen af 
konkurrencen. 

• Dampbadet skal være let at rengøre for at sikre en ren og hygiejnisk 
atmosfære under konkurrencen. 
 

Ved at opfylde disse standarder kan dampbadet skabe de ideelle rammer for en 
vellykket Sauna Herbal Cup Danmark, hvor deltagerne kan udføre deres Scrub og 
Peeling med lethed og gæsterne kan nyde en behagelig oplevelse. 

6.4. Opvisnings ritualer 
Det Danske Saunaselskab har mulighed for frit at invitere både nationale og 
internationale gæster til at deltage i opvisninger for publikum under Sauna Herbal Cup 
Danmark. Disse opvisninger kan tilføje ekstra værdi og variation til arrangementet og 
give gæsterne en unik oplevelse med forskellige saunagus- og peeling-stilarter fra 
forskellige kulturer og traditioner. Dette vil bidrage til at skabe en berigende og 
mangfoldig atmosfære for alle deltagere og publikum. 

  



 

7. Dommere 
Konkurrencen vil blive bedømt af en international jury udvalgt af Det Danske Saunaselskab.  
 
For at sikre en retfærdig og objektiv bedømmelse vil der være: 

• 3 dommere til Afslappende Modern Klassisk Saunagus (Relax Herbal Aufguss) 
• 2 dommere til Scrub og Peeling 

 
Dommerne vil have adgang til et separat dommerlokale, der er adskilt fra deltagerne og 
gæsterne, hvor de kan evaluere og bedømme konkurrencen i ro og fred. Dette lokale vil 
være udstyret med Wi-Fi og rigeligt med stikkontakter og kabeltromler til dommernes 
behov. 
 
Det Danske Saunaselskab vil sørge for forplejning til alle dommere samt overnatning til de 
internationale dommere for at sikre, at de har de nødvendige faciliteter og komfort under 
konkurrencen. 
 
Ved at have en international jury med erfarne og kompetente dommere, sikrer vi en 
kvalitetsbedømmelse af konkurrencen og en fair vurdering af deltagerne. Dette vil bidrage 
til at opretholde en høj standard for Sauna Herbal Cup Danmark og skabe en berigende 
oplevelse for alle involverede. 

8. Sponsorater og præmier 
 

8.1. Sponsorater 
Hvis du er interesseret i at være sponsor, bedes du kontakte Det Danske Saunaselskab 
via e-mail på info@saunaselskab.dk for yderligere information. 

8.2. Præmier 
Det er om udgangspunkt er det kun sponsorer, der har mulighed for at give præmier til 
deltagere og vindere af Sauna Herbal Cup Danmark. Dette er en måde at tiltrække 
sponsorer og sikre, at konkurrencen er attraktiv for potentielle partnere. 
 
Hvis du som virksomhed eller brand er interesseret i at give præmier til Sauna Herbal 
Cup Danmark, er du velkommen til at kontakte Det Danske Saunaselskab via e-mail på 
info@saunaselskab.dk for at få mere information om de muligheder, der er for at 
bidrage med præmier til konkurrencen. Dette kan være en glimrende mulighed for at få 
eksponering og synlighed for din virksomhed og samtidig støtte et vigtigt arrangement 
inden for sauna- og wellness-branchen. 

9. Marketing og reklame 
Sauna Herbal Cup Danmark vil blive markedsført og promoveret på forskellige platforme 
for at tiltrække deltagere, publikum og sponsorer. Det Danske Saunaselskab vil tage ansvar 
for at sikre en omfattende og effektiv markedsføring af arrangementet. 
 



 

Deltagerne vil blive opfordret til at promovere deres deltagelse og præsentere deres Sauna 
Herbal Ritual og Peeling på deres egne sociale mediekanaler og hjemmesider. 
 
Sponsorer vil blive anerkendt og promoveret på forskellige måder under arrangementet, 
herunder på vores hjemmeside, sociale medier, trykt materiale og annoncer. 
Det Danske Saunaselskab forbeholder sig retten til at bruge billeder, videoer og andet 
indhold fra arrangementet til reklame- og markedsføringsformål på sine officielle kanaler 
og i samarbejde med mediepartnere. 
 
Vi opfordrer alle deltagere, publikum og sponsorer til at engagere sig i markedsføringen af 
Sauna Herbal Cup Danmark for at skabe en større og mere synlig begivenhed inden for 
sauna- og wellness-miljøet. Sammen kan vi fremme interessen for og bevidstheden om 
vigtigheden af Sauna Herbal Ritual og Peeling og skabe en uforglemmelig oplevelse for 
alle involverede. 

9.1. Marketing 
Kun officielle samarbejdspartnere og sponsorer må benytte sig af Sauna Herbal Cup 
Danmarks navn og logo. Dette betyder også, at deltagere ikke har tilladelse til at 
arrangere begivenheder eller aktiviteter under Sauna Herbal Cup Danmarks navn og 
logo. 
 
Hvis du er interesseret i et samarbejde, er du velkommen til at kontakte Det Danske 
Saunaselskab via e-mail for yderligere information: info@saunaselskab.dk. Vi ser frem 
til at høre fra dig. 

9.2. Reklame 
forbindelse med Sauna Herbal Cup Danmark skal al reklame og markedsføring 
overholde retningslinjer og god skik. Deltagere og samarbejdspartnere må kun 
reklamere for deres deltagelse eller støtte i konkurrencen på en respektfuld og 
hensigtsmæssig måde. 
 
Deltagere og samarbejdspartnere skal sikre, at deres reklamer ikke skader Sauna 
Herbal Cup Danmarks omdømme eller overtræder nogen regler og bestemmelser for 
god markedsføringsskik. 
 
Reklamer, der benytter sig af Sauna Herbal Cup Danmarks navn, logo eller andre 
intellektuelle ejendomsrettigheder, skal godkendes af Det Danske Saunaselskab inden 
brug. 
 
Eventuelle overtrædelser eller spørgsmål vedrørende reklamer og markedsføring skal 
adresseres til Det Danske Saunaselskab for yderligere håndtering og opklaring. 
 
Hvis du er interesseret i et samarbejde, er du velkommen til at kontakte Det Danske 
Saunaselskab via e-mail for yderligere information: info@saunaselskab.dk. Vi ser frem 
til at høre fra dig. 



 

10. Kommunikation 
Det er af allerstørste vigtighed, at alle kommunikerer respektfuldt og opretholder en god 
tone. Sauna Herbal Cup Danmark drives af frivillige, der arbejder hårdt for at skabe en 
fremragende begivenhed for gæster, deltagere og sponsorer. 

10.1. Generelt 
Den officielle kanal for kommunikation er primært via e-mail, og derudover kan en 
fælles Facebook-gruppe anvendes, hvis den er oprettet. Det pålægger hverken 
arrangører eller værter at besvare henvendelser uden for deres dedikerede arbejds- og 
fokustid. Dette gælder for kommunikation via sociale medier, private telefonopkald, 
SMS eller lignende. 
 
Vi beder alle deltagere om at respektere, at svar måske ikke kommer med det samme. 
En sund dialog om konkurrencen, hændelser, ideer og afgørelser er altid velkommen, 
men det skal også tages i betragtning, at der kan være andre faktorer, der påvirker svar 
tiderne. Der kan også være oplysninger, som af hensyn til konkurrencen eller deltagerne 
skal behandles fortroligt og derfor ikke kan deles med alle. 
 
Vi opfordrer til forståelse og tålmodighed, da alle involverede gør deres bedste for at 
besvare spørgsmål og henvendelser. Ved at vise respekt for kommunikationsprocessen 
og de nødvendige hensyn kan vi sammen bidrage til en positiv og vellykket Sauna 
Herbal Cup Danmark. 

10.2. Invitation til deltagelse i Sauna Herbal Cup Danmark 
Information vedrørende deltagelse i Sauna Herbal Cup Danmark vil blive offentliggjort 
via sociale medier. Følg vores officielle kanaler på sociale medier for at få de seneste 
opdateringer og relevant information om tilmelding, konkurrenceprocessen og andre 
vigtige detaljer. 
 
Vi opfordrer alle potentielle deltagere til at være opmærksomme på offentliggjorte 
oplysninger og følge med i vores kommunikation på sociale medier for at sikre, at de er 
velinformerede om konkurrencen. Ved at holde sig opdateret kan interesserede 
deltagere sikre, at de ikke går glip af vigtig information og eventuelle muligheder for at 
deltage i Sauna Herbal Cup Danmark. 

10.3. Samarbejde og forståelse 
Da denne konkurrence drives af frivillige, som lægger mange timer i at skabe en 
vellykket begivenhed, er det vigtigt, at alle deltagerne og aktørerne samarbejder og viser 
forståelse for de udfordringer, der kan opstå undervejs. Samarbejde er afgørende for at 
skabe en positiv og berigende oplevelse for alle. 

10.4. Spørgsmål og feedback 
Deltagerne er velkomne til at stille spørgsmål og give feedback vedrørende 
konkurrencen. Spørgsmål kan rettes til Det Danske Saunaselskab via e-mail eller den 
relevante Facebook-gruppe. Det vil altid blive bestræbt på at besvare spørgsmål så 
hurtigt og præcist som muligt. 



 

10.5. Respekt for privatlivets fred 
Deltagerne skal udvise respekt for privatlivets fred og undlade at videregive personlige 
oplysninger om andre deltagere eller arrangører uden samtykke. Enhver form for 
chikane, truende adfærd eller overtrædelse af privatlivets fred vil ikke blive tolereret og 
kan føre til sanktioner. 

10.6. Offentlig kommunikation  
Offentlig kommunikation, herunder på sociale medier eller i offentlige fora, skal også 
overholde princippet om respekt og god tone. Deltagere opfordres til at dele deres 
oplevelser positivt og opmuntrende. 

10.7. Konflikthåndtering 
Hvis der opstår konflikter eller uoverensstemmelser, opfordres alle parter til at håndtere 
dem på en konstruktiv måde. Deltagerne kan kontakte Det Danske Saunaselskab for at 
hjælpe med at løse eventuelle uenigheder eller problemer. 
 
Kommunikation spiller en vigtig rolle i Sauna Herbal Cup Danmark, og vi opfordrer alle 
til at deltage i en positiv og hensigtsmæssig dialog for at skabe en vellykket og 
berigende konkurrenceoplevelse for alle involverede. 

11. Accept Sauna Herbal Cup Denmark’s regler 
Ved deltagelse og tilmelding i Sauna Herbal Cup Danmark accepterer du overstående 
regler, og det forventes, at du har læst og forstået dem. Det er dit eget ansvar som deltager 
at holde dig ajour med de gældende regler, tillægsregler og eventuelle opdateringer. 
 
Det Danske Saunaselskab og arrangørerne af Sauna Herbal Cup Danmark påtager sig ikke 
ansvar for eventuelle skader, tab eller uheld, der måtte opstå som følge af deltagelse i 
konkurrencen. 
 
Deltagere er selv ansvarlige for deres deltagelse og eventuelle risici forbundet med 
konkurrencen. Deltagere opfordres til at udvise forsigtighed og ansvarlighed under hele 
konkurrenceforløbet. 
 
Vi opfordrer alle deltagere til at deltage med respekt for hinanden, dommere, arrangører, 
gæster og lokaler. Overtrædelse af reglerne kan medføre sanktioner, herunder fratrækning 
af point eller i værste fald diskvalifikation og udelukkelse fra fremtidig deltagelse. 
 
Ved at deltage i Sauna Herbal Cup Danmark accepterer du disse betingelser og forpligter 
dig til at efterleve reglerne og respektere eventuelle beslutninger truffet af dommere og 
arrangører. Det Danske Saunaselskab forbeholder sig retten til at ændre reglerne og 
tillægsreglerne efter behov, og enhver opdatering vil blive kommunikeret til deltagerne via 
officielle kanaler. 
 
Vi vil gerne understrege vigtigheden af fair play og respekt for konkurrenter, dommere og 
arrangører under hele konkurrenceforløbet. Sauna Herbal Cup Danmark er en begivenhed, 
der bygger på fællesskab, læring og samarbejde, og vi forventer, at alle deltagere deltager 
med en positiv og konstruktiv attitude. 



 

 
Som deltager er det også dit ansvar at overholde alle gældende love og regulativer, 
herunder sikkerhedsbestemmelser og brandforskrifter, der måtte være relevant for sauna- 
og dampbadsfaciliteterne, hvor konkurrencen afholdes. Det Danske Saunaselskab og 
arrangørerne påtager sig ikke ansvar for eventuelle overtrædelser af lovgivning eller 
regulativer begået af deltagerne. 
 
Vi opfordrer alle deltagere til at deltage med integritet og ærlighed og at efterleve 
principperne for Sauna Herbal Cup Danmark. Ethvert forsøg på snyd eller uredelig adfærd 
vil blive behandlet med alvor, og det kan medføre diskvalifikation og udelukkelse fra 
fremtidige arrangementer. 
Vær venligst opmærksom på, at reglerne er udarbejdet for at sikre en fair og objektiv 
bedømmelse og for at skabe en sikker og behagelig konkurrenceoplevelse for alle 
deltagere og gæster. 
 
Hvis du har spørgsmål, bekymringer eller kommentarer vedrørende konkurrencen eller 
reglerne, er du velkommen til at kontakte os på info@saunaselskab.dk. Vi vil gerne takke 
alle deltagere, sponsorer, dommere og arrangører for at være en del af Sauna Herbal Cup 
Danmark og for at være med til at skabe en unik og berigende oplevelse for alle 
involverede. Vi ser frem til at se jer alle i konkurrencen! 
 
Vi ønsker alle deltagere en spændende og inspirerende konkurrenceoplevelse i Sauna 
Herbal Cup Danmark. 
 

12. Rettigheder og Ophavsret 
Sauna Herbal Cup Danmarks regler er udviklet på baggrund af Sauna Herbal Cup Europa 
under ledelse af Kim P. Pedersen. Alle rettigheder til disse regler tilfalder Kim P. Pedersen, 
og de må ikke reproduceres, kopieres eller distribueres uden hans skriftlige tilladelse. 
Enhver overtrædelse af disse rettigheder vil blive håndhævet i overensstemmelse med 
gældende lov om ophavsret og intellektuel ejendomsret. Det er strengt forbudt at bruge 
disse regler, herunder delvise eller fulde kopier, til andre formål uden for Sauna Herbal Cup 
Danmark, medmindre der er opnået en skriftlig tilladelse fra Kim P. Pedersen. 
 
Ophavsret til Sauna Herbal Cup Danmark-logo og -materiale: Ud over reglerne tilhører også 
Sauna Herbal Cup Danmark-logoet og andet konkurrencemateriale rettighederne til Kim P. 
Pedersen. Brug af logoet eller andet konkurrencemateriale kræver også skriftlig tilladelse 
fra Kim P. Pedersen og må kun anvendes i forbindelse med Sauna Herbal Cup Danmark-
arrangementer. 
 
Officiel brug af reglerne: De officielle regler for Sauna Herbal Cup Danmark vil blive gjort 
tilgængelige på konkurrencens officielle hjemmeside eller platform. Deltagere, dommere, 
arrangører og samarbejdspartnere skal henvise til disse officielle regler for konkurrencen. 
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